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【モクズガニ】
全国各地の河川で見られ
るカニで、大きなハサミ腕
にモジャモジャした毛が密
生しているのが特徴。美
味で知られる上海ガニと
同じ仲間で、ゆでたり汁物
で最高においしく食べられ
る。冬のモクズガニは海
に下っているが、本誌発
売の頃から徐々に川を遡
り始め、秋になると再び産
卵のために川を下る習性
がある。なお、漁業権が
設定されている河川では、
モクズガニの採取に入漁
料が必要になることがあ
るので、管轄の漁協に問
い合わせてみよう！

というわけで、この日はアクア
ラインを渡って房総にやって
きた釣りキチ家族と合流し

バシャ
バシャ！

ま
ず
探
し
た
の
は
、上
海
ガ
ニ

に
匹
敵
す
る
お
い
し
さ
と
ウ

ワ
サ
の「
モ
ク
ズ
ガ
ニ
」

おいしい獲物を求めて
小さな河川のプチ探検へ。
さてさて、何が捕れるかな？

オ
イ
ラ
も

連
れ
て
っ
て
く
れ

ワ
ン
！

【水遊びの必需品・ウエーダー】
真夏はともかく、春や秋に水辺の遊びを楽しむ場合は、
腰や胸までの深さがある長靴＝「ウエーダー」が欲しくな
る。子供用としては、プロックス社の「ジュニアチェストウ
ェダー」はオススメ。深場のある川で遊ぶ場合は、さらに
ライフジャケットも必ず着用させよう！

この穴の中に
カニがいそうだけど、
どうかな～？

モクズガニは夜行性が強いので、明るい時
間帯は物陰に潜んでいることが多い

このあたりは
いるんじゃない？

あれっ？
何か動いてる！

テ
ナ
ガ
エ
ビ
と

サ
ワ
ガ
ニ
か
ぁ
。

で
も
、食
べ
る
と

お
い
し
い
か
ら

キ
ー
プ
し
ち
ゃ
え

ヤベ、見つかっちまったか！

こっちにカニ
が

たくさんいるよ
!!

でか〜！

ガサガサ

大漁だぞ～！

ザブ、ザブ

ゴソゴソ

やったぜ〜！
ハ
サ
ミ
腕
の
力
は
強
烈
で
危
険
な
の
で
、

素
手
で
は
な
く
網
で
つ
か
ま
え
る
の
が
無
難

カニを発見したら

そ〜っと網を近づけて……

クルッ！

親子で水遊びに興じるな
ら、これぐらいの規模の小
さな河川がピッタリだ

釣りとは別の意味で、家族や仲間との最高のコミュニケーションの手段になるのが、
“水辺のおいしい獲物探し”。手網で川岸をガサガサしたり投網を打つのは、ワクワク度満点！ 
 「入ったかな〜?」「いるんじゃない〜」。網に飽きたら、手づかみでカニやウナギをゲットする。

日頃はゲームが大好きな子供たちも、こんな体験には夢中になること間違いなしだ！

ザバーン !

水深はメチャメチャ浅いものの、
意外と魚や生き物の数は多く……

投網 や手網などで小魚を
遊びながら捕ることができる

子供たちが大興奮しながらア
ユを捕まえると、ほんのりと甘い
スイカの香りが漂ってくる……

網に飽きたら、今度は手づかみで
モクズガニやウナギをゲットだ！

い
ま
ど
き
の

バ
ー
チ
ャ
ル
な
時
代
…
…

※

【チャレンジ企画】 親子で水辺を遊び尽くそう❶

※河川内で投網を打つ場合は、管轄漁協の遊漁券が必要です。

上海ガニより
おいしいよ！

ウナギ
ゲットだぜ！

こんなにイケてる
遊びがあるだろうか！

と〜りゃ〜！
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1
カ
ニ
を
洗
っ
て
、キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
粗
く
カ
ッ
ト
。
2
少
量

の
水
を
加
え
て
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
で
ミ
ン
チ
状
に
す
る
。

3
さ
ら
に
水
を
加
え
、ザ
ル
で
こ
し
な
が
ら
鍋
に
入
れ
、お
湯

が
沸
い
て
ミ
ン
チ
が
浮
い
て
き
た
ら
適
量
の
味
噌
を
加
え

る
。
4
そ
の
ま
ま
カ
ニ
汁
と
し
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
し
、こ

の
よ
う
に「
カ
ニ
う
ど
ん
」に
す
る
の
も
子
供
に
喜
ば
れ
る

まず、投網の頂点から
伸びているロープの末
端を左手首に結ぶ

投げるときは、一度後方に軽く振
って反動をつけるのがコツ

網
が
ね
じ
れ
な
い
よ
う
に
、左
手
に
ロ

ー
プ
と
網
を
た
ぐ
っ
て
い
く
。オ
モ
リ

を
地
面
に
着
け
た
状
態
で
、左
手
の
位

置
が
腰
の
高
さ
に
な
れ
ば
Ｏ
Ｋ

2

1

3

5

4

6

8

7

9
こ
の
よ
う
に
網
を
絞
っ
て
い
け
ば
、袋
状

の
ス
ソ
部
分
に
魚
が
入
る
仕
組
み
だ

右手で網の端をひと
握りほど取り分ける

網
の
内
側
か
ら
左
脇
の
下
に
く
ぐ

ら
せ
て
、左
ヒ
ジ
に
引
っ
掛
け
る

続いて右手で網の真ん中を持
ち、残りの網の半分を指先でた
ぐる。さらに、矢印の部分を…

右手の親指と人差し
指で全部つかみ、

左手に持っていく。
ここはちょっと慣れが
必要（ガンバレ！）

両ヒジを張り出して、スソのオモ
リが水平になっていれば、たぐり
は成功。逆に水平になっていな
いときはやり直そう！

反動と身体のひねりを利用し
て、最大の遠心力を感じたとき
に前方に網を放つと、勝手に網
が円状に広がってくれる

初心者は網を投げるときに、網を
つかんだ手を離さない傾向があ
るので、その点だけ注意しよう

また、この遊びやりたいね！

☜

�

�

�

5 分間でマスターできる“投網”の打ち方

おいしい「カニ汁」の作り方

13

24

＊
投
網
を
投
げ
る
と
き
は
、ボ
タ
ン
類
の
あ
る
服
装
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
身
に
つ
け
て
い
る
と
、網
が
引
っ
掛
か
る
危
険
が
あ
る
の
で
注
意
し
よ
う
！

さらに、水底に捨てられてい
たパイプ状のゴミをチェック
してみると……

ウナギ、
獲ったぞ〜 !

川を下っているうちに、
海までたどり
着いてしまった一行

あ～、おもしろかった

舌平目も
捕れたよ～！

ド〜ン！
クロダイも大漁だぜ！

ひょっとして、
中に何か入ってる
んじゃないのかな

【
河
川
で
の
ウ
ナ
ギ
の
捕
獲
に
関
し
て
】

ウ
ナ
ギ
も
夜
行
性
な
の
で
、日
中
は
障
害
物
の
陰
や
水
底
の

穴
な
ど
に
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
。こ
の
習
性
を
利
用
し
て
、

竹
筒
や
カ
ゴ
状
の
筌
（
う
け
）
な
ど
を
川
底
に
沈
め
て
ウ
ナ
ギ

を
捕
獲
す
る
漁
師
も
い
る
。た
だ
し
、こ
の
捕
獲
方
法
を
禁
止

し
て
い
る
河
川
も
多
い
の
で
注
意
が
必
要
。や
っ
ぱ
り
、基
本
的

に
は
釣
り（
68
ペ
ー
ジ
参
照
）で
楽
し
む
の
が
よ
さ
そ
う
だ 

みんな腹ぺこだったので、海岸で
バーベキュー。いただきま〜す！

そして、つぎなる遊びは……

ジャーン！

投
網
、や
る
よ
〜

投
網
っ
て
、

結
構
大
き
い
ね

【
投
網
と
漁
業
権
に
つ
い
て
】

一
般
の
人
が
海
で
投
網
を
打
つ
こ
と
は
漁
業
権
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
て

い
る
が
、海
岸
で
の
投
網
の
使
用
は
漁
業
調
整
規
則
で
ち
ゃ
ん
と
認
め
ら
れ
て

い
る（
た
だ
し
、港
内
な
ど
禁
止
エ
リ
ア
も
あ
る
）。
近
く
で
漁
師
が
操
業
し
て
い

た
り
、釣
り
人
が
い
る
場
合
は
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
る
の
で
、で
き
る
だ
け
人
の

居
な
い
波
の
静
か
な
海
岸
で
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
み
よ
う
！

網をたぐって〜
子
供
は
飲
み
込
み
が
早
い
の
で
、

10
分
も
練
習
す
れ
ば
投
げ
ら
れ
る

おりゃ〜！

ザッパン〜 !

何
か
、

入
っ
て
る
か
な
〜

ズ
リ
ズ
リ

まずは、
お約束のボラ

投
網
を
自
分
で
打
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、子
供
た
ち
は

「
ど
ん
な
場
所
に
魚
が
着
き
や
す
い
の
か
」
を
ど
ん

ど
ん
覚
え
て
い
く
。
投
網
は
釣
り
の
上
達
に
も
、と

て
も
役
立
つ
遊
び
な
の
だ
。し
か
し
、投
網
で
は
小

さ
な
魚
た
ち
が
捕
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
事
実
。魚
た

ち
に
十
分
に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
ら
、食
べ
な
い
分
は

や
さ
し
く
逃
が
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
覚
え
た
い

小さいのは
逃がしてあげようっと

【投網の種類】
投網は使用場所や対象魚によって 、適合する網
目のサイズや重さが変わってくる。子供と楽しむな
ら全長 2.5ｍほど、目合 15 節、重さ3 〜 4 ㎏の
ものが投げやすい。大型釣具店や投網専門店の
通販で 6,000 円ほどからで入手できる。
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アナジャコ釣りは、潮干狩
りと同様のスタイルで楽し
みたい。当然、日避け用
の帽子は必着。女性は日
焼け対策も忘れずに！

ムズッ！

スーっ

アナジャコの

巣穴がたくさん

あるぞ！

出てきた

出てきた！

そ〜っ

無理して引っ張るとアナジャコは脚だけ切って
逃げてしまう（脚は再生する）ので、あわてずじっ
くりとアナジャコとの駆け引きを楽しもう！

アナジャコが集まっている場所はだいたい決まっているので、持っている
筆を総動員させてみたい。筆を突っ込む深さは 20 ㎝ぐらいでOK。反応
がないときは、ときどき筆を上下させて誘いを入れてみよう！

ア
ナ
ジ
ャ
コ
の

巣
穴
が

ポ
ツ
ポ
ツ
と

見
え
る
場
所
で
、

あ
ん
ま
り

水
が
か
ぶ
っ
て
な
い
部
分
を

ス
ラ
イ
ス
す
る
よ
う
に

薄
く
掘
る
ん
だ
っ
け
な

巣
穴
に
そ
〜
っ
と

筆
を
突
っ
込
ん
で
、

あ
と
は
、ア
タ
リ
を

待
つ
だ
け
だ
…
…

あ
れ
？

何
か
に
筆
を

押
し
出
さ
れ
る

感
じ
が
す
る
ぞ

アナジャコは、巣穴に侵入してきた
邪魔者を追い払う習性があるのだ

お〜っ、
ハサミ腕が見えてきた！

ほかの人たちは、
橋の日陰でやってるから
涼しそうだな～

筆に反応があったら、アナジャコの押し出
しに合わせるようにゆっくり筆を持ち上げ
る。このあたりの駆け引きは、釣りのドキド
キ感に勝るとも劣らないのだ！

アナジャコの脚が見えたら、
そ〜っとつかんでゆっくりと引きずり出す

泥の表面を薄く削るように掘り取ると、直径 2 〜 3 ㎝
ぐらいの巣穴が明確にわかるようになる。この状態で、
水位が穴の入り口ギリギリぐらいにあるのが理想

モゾモゾ
筆にヒモを結びつけてお
けば、穴の中に引っ張ら
れても紛失を防げる

【チャレンジ企画】 親子で水辺を遊び尽くそう❷

と
あ
る
休
日
。

釣
り
バ
カ
親
子
が

や
っ
て
き
た
の
は

東
京
の
江
戸
川
河
口

家族での釣りは楽しいけれど、釣りとは違う
水辺の遊び方も知っておくと役立つはず。こ
こでは、子供もオトナもヒートアップしてしまう
“アナジャコ釣り”に挑戦してみたぞ！

ふ
〜
っ
、

今
日
は
暑
い
な
〜

【アナジャコ】
甲殻類の一種で、全国各地の干潟に棲息し
ている。一見、ザリガニに似ているが、殻は
軟らかくハサミ腕も小さめ。郷土料理の食
材としている地域もあって、食味もなかな
か。全国的に〝筆〟を使った釣り方が定番だ！

都下を流れる江戸川は、手軽にハゼやテナガエビが釣れる場所としても有名。その河口域には
広大な干潟が広がっており、アナジャコやアサリをはじめとして、さまざまな生き物たちの楽園にも
なっている。採取に適した季節は春〜夏で、大潮から中潮にかけての干潮時が狙い目だ！

筆
の
柄
に

ヒ
モ
を
結
び
つ
け
る

ん
だ
っ
け

そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
の
必
殺
武
器
が
…
…

シャキーン !

【ジョレン】
本来はコンクリートを練るため
の道具だが、アナジャコの巣
穴の上面を薄く掘り取るの
にも最適。ホームセンター
にて1,300 円で購入

アナジャコ釣りの必需品である「筆」は、直
径 12 ㎜幅ほどの毛筆や塗装バケが使い
やすい（100 円ショップで買える安物で
OK）。本数は 5 〜 10 本ほど用意

え～っと、
まずは筆を準備してっと。
１本 50円の安物だけど
大丈夫かな？
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番外編 「マテガイ捕り」も楽しいぞ！

今日も
たくさん捕れたよ！

パスタやスープ
の具にすると
おいしいよ！

【
マ
テ
ガ
イ
に
つ
い
て
】

ア
サ
リ
な
ど
と
同
様
の
二
枚
貝
で
、全
国
の
干
潟
や
河
口
に
生
息
し

て
い
る
。
長
さ
が
10
セ
ン
チ
ほ
ど
で
、殻
が
細
長
い
の
が
特
徴
。
採
取

に
適
し
た
シ
ー
ズ
ン
は
、ア
ナ
ジ
ャ
コ
同
様
に
春
〜
夏
だ
。
食
味
に
ク

セ
が
な
く
、焼
い
た
り
ゆ
で
た
り
の
シ
ン
プ
ル
な
料
理
で
お
い
し
い
。ア

サ
リ
な
ど
と
違
っ
て
砂
抜
き
が
ほ
と
ん
ど
不
要
な
の
で
、す
ぐ
に
料

理
で
き
る
こ
と
も
う
れ
し
い
。

巣
穴
に
テ
ィ
ー
ス
プ
ー

ン一
杯
ぐ
ら
い
の
塩
を

入
れ
て
っ
と
…

【マテガイの料理】
マテガイの料理としては、シンプルにゆでたり焼いたりするだけでもおいしい。ワイン蒸しやバター焼きなど
も美味。むき身にしてから、サラダやパスタなどのトッピングにするのもオススメだ

塩はマテガイを採るための必需品。湿っていると使いにくいので、サラ
サラした精製塩を用意しよう。写真のような容器（100 円ショップで買
える）に入れておくと便利。シャベルは、マテガイの巣穴の表面にある
砂を取り除くための道具。アナジャコ釣りで使ったジョレンでもOK

マテガイを採る方法としては、巣穴に塩を入れて頭を出したと
ころを引き抜くのが王道。海水の塩分濃度が高くなると、苦
しがったマテガイが砂から出てくるというのが通説だ

お〜、出てきた！

ニョキ〜

ニュル〜！

塩
を
入
れ
て
か
ら
、
長
く
て
も
30
秒
以
内
に

巣
穴
か
ら
マ
テ
ガ
イ
が
頭
を
出
す
の
で
、頭
を

つ
ま
ん
で
ジ
ワ
ジ
ワ
と
抜
き
取
ろ
う
！

たとえば、東京湾なら江戸川河口や三番瀬、横浜海の公園
などでマテガイ採りが楽しめる。有料の潮干狩り場でマテガイ
が採れるところもあるので、HPなどでチェックしてみよう！

マ
テ
ガ
イ
が
い
る
場
所
に
は
砂
地
に
無
数
の

小
さ
な
穴
が
開
い
て
い
る
の
で
、塩
を
入
れ
や

す
く
す
る
た
め
に
巣
穴
の
表
面
を
覆
っ
て
い

る
砂
を
シ
ャ
ベ
ル
で
取
り
除
く

マテガイのパスタ マテガイのワイン蒸し

マ
テ
ガ
イ
は
、現
地
の
海
水
と
と
も
に

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に
入
れ
て
持

ち
帰
る
。
帰
路
が
遠
い
場
合
は
、海
水

に
保
冷
剤
を
浮
か
べ
て
水
温
を
上
昇

さ
せ
な
い
よ
う
に
持
ち
帰
る
と
よ
い

マ
テ
ガ
イ
捕
り
で
は
、

「
塩
」と「
シ
ャ
ベ
ル
」

が
あ
れ
ば
い
い
よ
！

やったぜ！

アナジャコの

巣穴にも

似てるね！

10
ジュー！

獲
れ
た
ア
ナ
ジ
ャ
コ
は
冷
え
た
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
で

持
ち
帰
っ
て
、さ
っ
そ
く
料
理
。
丹
念
に
水
洗
い
し
て

か
ら
塩
ゆ
で
や
揚
げ
物
、ソ
テ
ー
、汁
物
な
ど
を
試
し

て
み
た
ら
、ど
れ
も
な
か
な
か
の
味
で
し
た
！

お
〜
っ
、

メ
チ
ャ
メ
チ
ャ

お
い
し
そ
う

だ
ね
〜

結局この日は、２時間ほどで親子とも
に 20 数匹ゲット。またのバトルを誓い
合う釣りバカ親子であった……

こ
こ
で
は
、オ
キ
シ
ジ
ミ
や
…

オキナガイの仲間
なども豊富でした…

アナジャコのソテーアナジャコの味噌汁

普
通
の
潮
干
狩

り
よ
り
も
断
然

お
も
し
ろ
い
よ
！

どうしても上手にアナジ
ャコを引っ張り出せない
ときは、アナジャコの脚
をつかんだ状態で、穴
の横からスコップを突っ
込んで胴体を掘り上げ
てしまう方法もあるぞ！

ア
ナ
ジ
ャ
コ

ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！

いっぱい
獲れたよ～

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

こ
の
遊
び
が
楽
し
め
る
の
は
、本
誌
発
売
の
頃
か
ら
９
月

ぐ
ら
い
ま
で
。
潮
干
狩
り
と
同
じ
よ
う
に
、潮
が
大
き
く

引
く
大
潮
〜
中
潮
ま
わ
り
の
干
潮
前
後
に
出
か
け
て
み

た
い
。
場
所
と
し
て
は
、関
東
エ
リ
ア
で
は
多
摩
川
や
江

戸
川
の
河
口
エ
リ
ア
が
人
気
だ
が
、東
京
湾
に
注
ぐ
河
川

な
ら
ど
こ
で
も
楽
し
め
る
可
能
性
が
あ
る
。ぜ
ひ
、自
分

た
ち
だ
け
の
穴
場
を
探
し
て
み
よ
う
！
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「
潮
だ
ま
り
＝
タ
イ
ド
プ
ー
ル
」
に
潜
ん
で
い
る
生
き
物
は
、想
像

以
上
に
デ
リ
ケ
ー
ト
。
人
間
が
無
造
作
に
近
づ
く
と
、す
ぐ
に
姿

を
隠
し
て
し
ま
う
。し
か
し
、そ
こ
で
あ
き
ら
め
ず
に
数
分
間
だ

け
静
か
に
じ
っ
と
待
っ
て
い
る
と
、や
が
て
あ
ち
こ
ち
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
生
き
物
た
ち
が
顔
を
出
し
て
く
れ
る
。「
こ
ん
な
に
い
た

の
！
」と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
だ

「磯遊びって、何をやればいいの？」と思っている人は、とりあえず浅瀬にある手頃
なサイズの石をひっくり返してみよう。その下には、カニやウニ、ヤドカリ、イソギン
チャク、ウミウシ、ナマコといった無数の生き物が息づいているのだ

現
代
人
の
遠
い
記
憶
を
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
る

磯
遊
び
は
、子
供
だ
け
で
な
く
オ
ト
ナ
も
夢
中

に
さ
せ
る
。せ
っ
か
く
な
ら
、お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
た
ち
も
一
緒
に
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
と
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
？ 

こ
う
し
た
遊
び
を
通
じ

て
、家
族
の
絆
も
再
確
認
で
き
る
の
だ

磯
遊
び
で
、子
供
た
ち
に
ダ
ン
ト
ツ
に
人
気
な
の

が
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
。
安
全
用
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
を
着
用
し
て
プ
カ
プ
カ
と
海
面
に
浮
か
び
、

箱
メ
ガ
ネ
で
海
中
を
の
ぞ
い
た
瞬
間
、目
の
前
に

超
リ
ア
ル
な
水
族
館
が
出
現
し
て
ビ
ッ
ク
リ
。ヘ

タ
な
ゲ
ー
ム
の
１
０
０
倍
楽
し
い
の
だ
！

安心して磯遊びを楽しめる場
所としてオススメなのが、内湾
に面した波静かな小磯。それ
も、磯だまりがあるような場所な
ら理想的だ。ほんの洗面器ほ
どの小さな潮だまりでも、想像
以上のたくさんの生き物たちを
発見できる。このページの写真
は、千葉県館山市・沖ノ島

アナジャコが集まっている場所はだいたい決まっている
ので、持っている筆を総動員させてみたい。筆を突っ込
む深さは 20 ㎝ぐらいでOK。反応がないときは、ときどき
筆を上下させて誘いを入れてみよう！

アナジャコの巣穴

ア
ナ
ジ
ャ
コ
の

巣
穴
が

ポ
ツ
ポ
ツ
と

見
え
る
場
所
で
、

あ
ん
ま
り

水
が
か
ぶ
っ
て
な
い
部
分
を

ス
ラ
イ
ス
す
る
よ
う
に

薄
く
掘
る
ん
だ
っ
け
な

巣
穴
に
そ
〜
っ
と

筆
を
突
っ
込
ん
で
、

あ
と
は
、ア
タ
リ
を

待
つ
だ
け
だ

筆にヒモを結びつけてお
けば、穴の中に引っ張ら
れても紛失を防げる

水深 30 ㎝以下の

波静かな小磯が最適！

その❷

石をひっくり返してみよう！ 

その❸海面にプカプカ浮かんでみる

その❶

潮だまりでは、3 分間待つのだ！

磯遊びの一番の楽しみ
は「生き物観察」。箱メ
ガネで水の中をのぞい
たり、捕まえた生き物を
バケツで観察するのも
楽しい。子供たちにとっ
ては、図鑑では学べな
いことも体験できる

小
さ
な
カ
ニ

が
た
く
さ
ん

見
え
る
よ
！

磯遊びに
適した場所

磯遊びを楽しむためのヒント

ヤドカリとカニが
戦ってるぞ！

おいらたちは
オヤビッチャだよ

その❹オトナも一緒に遊ぶ

お～っ、
なんか出てきたよ！

小さな魚が
たくさん見えるよ～

春〜夏の人気の遊びと言えば「磯遊び」。普段は接することのない自然や生き物との出合い
は、理屈抜きの感激を体感させてくれることだろう。そして、この磯遊びで試してみたいのが

「えびせん」作り。自分たちで採取したエビのおいしさに、ビックリすること間違いなしだ！

どーん !
都心からも近い房総半島には、
磯遊びに適した海岸が点在する

【チャレンジ企画】 親子で水辺を遊び尽くそう……❸

香ばしくて
おいしいよ！

ゴールデンウイークや
夏休みといえば

やっぱり「磯遊び」が定番！

磯遊びでエビを捕まえて
「えびせん」を作ろう！

と
く
に
東
京
湾
側
の
内
房
エ
リ
ア
や

館
山
周
辺
の
海
岸
は
波
静
か
な
こ

と
が
多
く
、子
供
た
ち
も
安
心
し
て

磯
遊
び
を
楽
し
め
る

【
磯
遊
び
で
持
参
す
る
と
楽
し
い
ア
イ
テ
ム
】

も
ち
ろ
ん
手
ぶ
ら
で
も
磯
遊
び
は
楽
し
め
る
が
、何
か
の
生
き
物

を
捕
ま
え
る
な
ら
手
網
や
バ
ケ
ツ
、箱
メ
ガ
ネ
な
ど
が
あ
る
と
便

利
。
服
装
は
強
い
日
射
し
を
考
慮
し
て
、ツ
バ
付
き
の
帽
子
は
必

須
。
男
の
子
で
も
シ
ャ
ツ
な
ど
の
上
着
を
着
用
す
る
と
い
い
だ
ろ

う
。
靴
は
マ
リ
ン
シ
ュ
ー
ズ
か
ス
ポ
ー
ツ
サ
ン
ダ
ル
が
快
適
だ

パリパリ !

内
房
〜
館
山
エ
リ
ア

潮溜まりは

天然の水族館だ！
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あれっ？
魚がたくさん

泳いでるよ！

ボクも
捕れたよ～！

マジか〜！イワシの
大群だ～

こ
ん
な
と
き
は

魚
た
ち
を
端
っ
こ
に

追
い
込
ん
で
…
…

サブ〜ン！

よ〜し！

オイル煮が

超おいしい！

イワシが大量に捕れたら、ぜひ作ってみたいのが「オイルサーディ
ン」。オリーブオイルにイワシ、ニンニク、鷹の爪、生ハーブ、適量の
塩を入れ、弱火でじっくりと揚げ煮するだけと作り方は簡単。超新鮮
なイワシを使っているだけあって、その味は格別なのだ！

網すくいのコツは、魚の群れを岩の壁や溝などに追
い込み、逃げ場をなくした状態で素早く網を入れるこ
と。魚の背後から追い回すだけだと、なかなか捕まえ
られないのだ。とはいえ、ワイワイ楽しみながらやるな
ら、自分の好きなスタイルで遊ぶのもいいだろう

魚の網すくいは、釣りよりも確実に食材を得られるので、
じつはお父さんよりもむしろお母さんのほうが夢中になっ
たりする。家族や仲間たちみんなが幸せになれる磯遊
び。おいしい味が加われば、さらに幸せなのだ！

イワシは軟らかいので、
指先でさばくのも簡単！

身を海水でゆすいで、
そのまま食べても美味

ザブ、ザブ

とくに春の磯では、大型魚に追い詰められたイワシたちが浅瀬で立
ち往生していることが珍しくない。こんなビッグチャンスに遭遇した
ら、網で捕獲するのも楽しい。ぜひ、チャレンジしてみよう！

捕ったど〜！

俺はモリで

ベラを突いたぜ〜！

お
母
さ
ん
だ
っ
て
、

頑
張
る
わ
よ
〜（
笑
）

き
ゃ
〜

捕
れ
た
わ
♥️

一
部
の
エ
リ
ア
を
除
い
て
、漁
協
調
整
規
則
で
モ
リ
の
使
用
を

認
め
て
い
る
。た
だ
し
、ゴ
ム
の
力
で
手
元
か
ら
飛
ん
で
い
く

タ
イ
プ
の
モ
リ
は
、使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い

アナジャコ釣りは、潮干狩
りと同様のスタイルで楽し
みたい。当然、日避け用
の帽子は必着。女性は日
焼け対策も忘れずに！

箱メガネがあると

磯遊びは

10 倍楽しくなる！

【磯の危険な生き物】
ハオコゼやゴンズイは岩
礁帯に棲息する魚。いず
れもヒレに毒棘を持ち、う
っかり刺されると猛烈な痛
みを体験することになる。
ガンガゼはウニの仲間で、
こちらも鋭い毒針を持つ生
き物だ。ウツボも磯場では
おなじみの魚。かなり獰猛
な性格で、うかつに手を出
すと鋭い牙で噛まれること
がある。いずれの生き物も
遭遇する確率は低いもの
の、万一見かけても絶対
に触らないようにしたい

海面を普通に上から見るだけだと照り返しで見えにくい
が、箱メガネでのぞいてみると別世界のようにクッキリ見
ることができる。100 円ショップの水槽でも代用可能だ

潮だまりや磯ぎわなどには、驚くほ
どたくさんの生き物を発見すること
ができる。これらを観察するだけで
も楽しいが、実際に手で触ってみ
るとまた違った発見がある。図鑑
や水族館で観賞するだけではわか
らないことを、誰もが気軽に体験で
きるのが磯遊びの魅力なのだ

潮だまりで出会える生き物たち

タツノオトシゴ

チョウチョウオ

マツバガイ

ガンガゼ

ウツボ

ハオコゼ

ゴンズイ

ケヤリムシ

ウミウシ

ギンカグラゲ

ナベカ

ナマコ

イシガニ

ムラサキウニ

カイメン

【持参したい救急セット】
磯遊びではウニや毒魚に刺されたり、転
んでケガをする可能性もある。トゲ抜き
やキズ薬、軟膏、滅菌ガーゼなどを持参
するといいだろう。ただし、これらはあくま
でも救急的なものなので、毒魚などに刺
されて痛みが引かない場合は、速やか
に病院に診察してもらうのが安心だ

普通に見たとき 箱メガネで見たとき
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おいしい「えびせん」の作り方
【
用
意
す
る
材
料
】片
栗
粉
、ダ
シ
の
素
、塩

エ
ビ
は
新
鮮
な
ほ
ど
お
い
し
い
の
で
、熱
帯
魚

用
の
ポ
ン
プ（
ブ
ク
）で
活
か
し
て
持
ち
帰
る
の

が
理
想
。
そ
れ
が
面
倒
な
ら
、氷
で
冷
や
し
た

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
た
い
。
新
鮮
な
エ

ビ
は
、そ
の
ま
ま
唐
揚
げ
に
し
て
も
美
味
だ
！

多少、硬めに

練るのがコツ！

片栗粉大さじ５杯にダシの素と塩を少々入
れ、水を少しずつ入れながらよく練り合わせ
る。ここに刻んだエビを混ぜるのもよい

一度ひっくり返し、小さめのフライパン（写真の親子鍋
も使いやすい）の底を熱してから生地を強くプレスする

自分たちで捕ったエビで焼くエビ
センは、子供はもちろん、オトナ
にとっても格別の味なのだ！

エビが赤く、生地が白っぽくなるまで、
さらにひっくり返しながら焼き上げる

磯
で
捕
れ
た
小
さ
な
カ
ニ
を

一
緒
に
焼
く
の
も
楽
し
い

熱したプライパンに軽く油を敷き、
生地を大さじ1 杯ほど流して、さらに
エビを乗せて 30 秒ほど焼く

エビを洗ってから、包丁で
縦に切り開く

これでプレスしやすくなって
火の通りもよくなるのだ

ジュー！

すっごく
おいしいよ！

焼き上がりをこのまま食
べてもおいしいが、時
間が経ってしっとりして
きた場合は、電子レン
ジでチンして水分を飛
ばすとカリカリになって
一層おいしくなる

焼き上がったよ〜！

「めちゃ、いい匂いだね！」
「早く、食べたいな〜」。
えびせんを焼いていると
きの香ばしい匂いは、子
供にとっては最高のごち
そう。というか、オトナに
とってもワクワクする香り
だ。親子で採って、親子
で焼いて食べる……。
手軽な磯でつかまえられ
る小さなエビたちは、休
日の最高の遊び相手だ
ったのだ！

いい匂いが
してきたね～！

ワクワクする～！

おいらたちが
イソスジエビだよ

入ったかな〜？

そして
いよいよエビ捕りへ！

もっと大きいエビを

捕るなら夜が楽しい！

エビは超浅場で

捕るのが鉄則！

【磯にいるエビの種類】
小磯に棲息するエビにはいろいろな種類がある。なかでも一番よく見られるのが写
真の「イソスジエビ」。体長 5 ㎝ほどの小さなエビで、釣りのエサとしても使われてい
る。漁業権の対象であるイセエビと違って、こちらのエビの採取は問題なしだ

通常、小エビは海藻が繁茂した場所にたくさんいるものだが、そうしたス
ポットには網を入れにくい。むしろ狙うべきは、何の変哲もない平らな岩
盤。一見、エビなんていそうに思えないが、小エビたちにとっては小さなデ
コボコや割れ目が十分な隠れ家になっているのだ！

＊
夜
は
必
ず
安
全
装
備
を
着
用
し
、大
人
も
同
行
す
る
よ
う
に
し
た
い

エビたちは、
こんな岩場の陰が
好きなんだよね～

こんな平らな場所にも

エビはたくさんいるよ！

やったぜ！

これだけ捕れれば

もう十分だね！

そーっと

お
ー
、
大
き
い
の
が

い
っ
ぱ
い
捕
れ
る
〜

深い場所にいるエビは捕まえにくいので、
ズバリ、狙う場所は水深 10 ㎝以下の浅場だ！

エビは夜行性なの
で、夕方になるとビッ
クリするぐらいの浅
場に大量のエビが
集まってくるのだ

狭い場所を狙うときは、熱帯
魚用の小さなネットが便利

懐中電灯で照ら
すとエビの目が
キラキラ光るの
で、ゆっくり網で
すくえばOK！

エビを驚かせないよう
に、網をゆっくり動かせ
ば簡単に採取できる




