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第１章 ◆「スモールハウス」からはじめよう！

いまどきの若者たちは、

なぜか小屋作りが大好きなのだ！

お金はないけど、ヒマ
と好奇心はたっぷり
の若者たちが、憧れ
の小屋作りに挑戦！ 
セルフビルドの初心
者たちが試行錯誤し
ながら完成させたの
は、なんと「車輪」で
動く斬新な小屋＝モ
バイルハウスだった！！

【モバイルハウス】
移動できる小屋のこと。
一般には、自動車で牽
引するトレーラーハウス
やキャンピングシェルな
どがよく知られている

そうだ！

こんなに
イケてる遊びは、

ほかにはないのだ！

さっそく、ホムセンへ
買い出しに……

※

めちゃくちゃ
ワクワクするぜ～！

初心者仲間で作ってみたぞ！　　 

モバイルハウス大作戦!!

メインの材料は

ツーバイ材と合
板 !

ド〜ン！

あ～、なんか
おもしろいこと

したいな～

えーっと、ツーバイ材と
構造用合板、コーススレッド、

屋根材と……。
工具はレンタルだね！

実例❹

おーっ、それナイスだね！
やろう、やろう（笑）

そして、今回の必殺武器。
「重量級キャスター」
1個で 300㎏支えるよ！

「動く小屋」を作ろう！

初心者仲間で作ってみたぞ！　　 

モバイルハウス大作戦!!
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対角線が同じ長さなら、
カドの直角はOKだよ！

モバイルハウスの広さは 3 畳。プラットフォームとな
る土台の作り方は 37 ページと同様で、2×6 材で
枠を組み、その上に構造用合板をダブルで張ってい
く。これによって、自動車でいうところの「シャーシ」
が頑丈になるわけだ。枠の下側には、駆動部となる
キャスターを 6ヶ所に取り付けた。

まっすぐに
切ってね～！

全部、ビス打
ちだから、

素人でも超カ
ンタン！

建物を移動するこ
とを考えて、土台は
２×６材をダブルに
重ねて強度アップ！

【STEP1】 
プラットフォーム

を作ろう！

土台を二重にす
るときは、先に根
太をビス留めす
るのが簡単！

実例❶で紹介した３畳小屋が完成した後、友人の大工

がウチに遊びにきて小屋を見るなり「このサイズなら、

ウチのユニック（クレーン）で運べるな！」。私自身が、

なんとなく思っていたことをズバリ断言したのだ。

確かに、小屋の大きさはトラックの荷台に十分に積め

るサイズだし、重量的にもユニックで吊れるという。小

屋は沓石の上に乗せて、地中に立てた杭にコーチボルト

で固定してあるだけなので、ボルトを外せば簡単に動か

せるようになっている。車輪を付ければ、そのまま移動

することも可能だろう。

そこで発想したのが「動く小屋」、いま風にいう「モ

バイルハウス」だ。将来的に、ウチの敷地内にモバイル

ハウスをたくさん作って、季節や状況に応じて小屋を移

動して長屋のように使ったり、サークル状に小屋を配置

して中庭を共有スペースにするみたいなことも考えた。

それ自体はいまだに実現していないが、とあるきっか

けで知り合いの若者たちと「モバイルハウス」を作るチ

ャンスがあったので、ここで紹介したい。思った以上に

簡単で、そしてメチャクチャに楽しかった。３畳小屋と

いうのは、じつに夢の広がる建物だったのだ！

まずは「土台」となる
2× 6材をカット！

というわけで、この日は
若き素人集団が、初め
ての小屋作りに挑戦！

インパ
クトの

威力
って、

スゲー
な～
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第１章 ◆「スモールハウス」からはじめよう！

床板は二枚重ねて

補強するよ〜！

車
輪
が
外
れ
た
ら
シ
ャ
レ
に
な
ら

な
い
か
ら
、し
っ
か
り
締
め
て
ね
〜

今回のモバイルハウスの重量は、推定 500
㎏。キャスターの強度は 1 個で 300㎏だか
ら、余裕を見て 6 個使用した。これなら、小
屋を乗せても余裕だろう（と思う）

プラットフォーム、
3時間で完成したぞ〜！！

ボルト穴を

ドリルで開けて…

レンチで
ボルト締め！

これでバッチリ！

斜め切りは要注意！！

緊張するぜ〜

片側はストッパー付き➡

動く小屋では、とにかく土台をしっかりさ
せることがキモ。今回は、土台コーナー
に写真のような斜め材を入れてみた

コーナーは

斜め材で補強！

ひっくり返すよ〜

土台の強度をさらに高めるために、
床の下地合板は 24㎜厚以上を使い
たかったがホームセンターの在庫が
ゼロだった……。そこで、12㎜厚の
合板を張ってから、その上にもう一
枚 12㎜合板を張ることに。合板同
士は根太用ボンドで接着し、二枚目
の合板は 65㎜のビスで固定した

いよいよ、キャスター
を土台に取り付ける！

土台の上には構造用合板
（12㎜）をビス留めしていく

土台の真ん中は、2
× 6の受け材を入
れて補強するよ～！
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プラットフォームの上
で壁枠を作ると作業が
ラクだし正確だよ！

おっシャ〜！

さっそく、できた
よ～！

壁についても、基本通り2×4 材で壁枠を作ってプ
ラットフォームに立ち上げ、枠に構造用合板を張って
いった。これぐらいのサイズの小屋は、ツーバイ構
法の基本をマスターするにはピッタリなのだ！

【STEP2】 
壁を立ち上げよう！

ボルト穴を

ドリルで開けて…

片側はストッパー付き

小屋の壁って、
こうやって作るん
ですね～！

【開口部の強度について】
普通の建物の場合だと、コ
ーナー部に窓やドアを持っ
てくるのは強度的に難しい
が、これぐらいのミニサイ
ズで屋根に軽い材料を使
う小屋なら問題ないだろ
う。ただし、出隅（建物の
カドのこと）のスタッドや
開口部の枠部分は、ツーバ
イ材を 2 〜 3 枚重ねて補
強しておくのが安心だ 

こ
こ
で
も
、丸
ノ
コ
と

イ
ン
パ
ク
ト
が
大
活
躍
！

作業中は、
ストッパーを
忘れずに！

下枠と土台、
そして壁枠同士は、

90㎜のビスで
ガッチリ留めるよ！

2× 4材をカットしてビ
ス留めするだけだから、
壁枠の設置も超簡単！
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第１章 ◆「スモールハウス」からはじめよう！

壁の枠が立ったぞ〜！

お～っ、
ピッタリ！

窓抜き、大成功！
パチパチ！

不安ながらもこの状態で動かしてみたら、ひとりでも
簡単に押せるほどスムーズに移動してくれた。10 人
ぐらい乗ってもびくともしないので、強度的にも大丈
夫そうだ。モバイル作戦、とりあえずは大成功！

モバイルハウスは地面に固定しておら
ず、地面自体も水平とは限らないので、
27 ページのような下げ振りが使えな
い。なので、今回は合板の直角を利用し
て壁枠の水平・垂直を決めてみた

今度は、壁の枠に合板
をビス留めしていくよ～

窓の部分は合板を仮に張
って、印を付けてから……

切り抜けばOK !

わ〜、動いてる、動いてる!

壁の下側にビスを仮留め
して支えにすれば……

ひとりでも壁を
支えるのが楽
勝だね！

さ
っ
そ
く
、動
か

し
て
み
よ
う
…
…

これで壁も完成！
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それでも斜めは
ちょっとムズい

きゃーっ、
ピッタリよ！

斜め切りは、ツーバイ材を縦
に置いて、まず上からカット

そして、上下
をひっくり返
してカットす
れば簡単！

いっぽう、屋根作りチームは
妻壁のツーバイ枠を作成中！

合板に実物大の図面を描い

て、現物合わせで材料を加

工していけば失敗しない！

完成した妻壁の枠を壁に乗せてビス
留め。妻壁の幅は下の壁と同じでOK

3 畳タイプの小屋だと、やっぱり屋根はシンプルな
「片流れ」が一番作りやすい。今回は作業を単純化
するために、妻壁や前面の小壁の枠を最初に作っ
て、その上に垂木を乗せる作戦にしてみた

今回の小屋作りで一番の難関だった
のが「妻壁」の枠の作製。どうしても
斜め切りが多くなるので、合板に実物
大の図面を描き、それに合わせて材料
をカットしていくのが正解だった。ちな
みに、妻壁の前面の高さを 455㎜とす
ると、屋根勾配は約 2 寸ほどになる

【STEP3】 
屋根を仕上げよう！

ビスも斜め打ち
にして……

できたわよ〜
！

狭いところも
斜め打ち
だからね～
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第１章 ◆「スモールハウス」からはじめよう！

垂木に合板を張るとき
は、45㎜のビスが◎

小壁の上に垂木をかけたとき、垂木と妻
壁の上端がピッタリ合えばOK。この小
壁の前面に構造用合板と鼻隠しを取り
付け、さらにルーフィングを張って壁を仕
上げれば、雨仕舞いは完璧！

鼻隠しもビス留めして

垂木を補強！

ル
ー
フ
ィ
ン
グ
の
重
ね

幅
は
10
㎝
以
上
だ
よ

ル
ー
フ
ィ
ン
グ
の
裾
を
長

め
に
し
て
壁
ま
で
巻
き

込
め
ば
、雨
に
も
安
心
！

垂木は斜め
下から、ビス２
本打ちよ！

小屋っぽくなってきたよ〜

屋根の収め方は、実例❶や❷と同様。垂
木に構造用合板 12㎜を 45㎜のビスで
留め、アスファルトルーフィング、屋根仕上
げ材の順で張っていく。今回は軒の出が
ないので、ルーフィングは妻壁まで少し包
み込むようにして、雨の浸入を防いだ

仕上げ材はホームセンターで安く買えた「オン
デュリン波板」を使用。専用パッキンを波板の下
に入れておけば、雨や虫の侵入を防げる

モバイルハウスは車輪が付くことで「動産」扱いになる。自治体によって解釈
は変わるが、基本的に固定資産税がかからないこともメリットのひとつだ

壁
は
新
た
に
仕
上
げ
材
を
張
ら
ず

に
、防
腐
塗
料
で
仕
上
げ
た
。
こ
れ

が
、一
番
安
上
が
り
な
の
だ
！

たったの2日間で、

屋根まで完成したぞ〜！

壁の塗装も
終わったわよ！

片流れの棟側には、専
用の役物を取り付けて
雨仕舞いを強化

妻壁と妻壁との間に、垂木の高さ（約
90㎜）だけ低い小壁を入れて、ここ
に垂木を 455㎜ピッチで掛けていく

取り付けはビス
だから楽勝だね！
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建具を作るときは、壁枠のサ
イズを測って現物合わせす
るのが一番失敗がない

窓やドアなどの建具は、2×4 材で枠を作って 1×
4 材を面材として張り付けていくのが簡単。建具作
りのコツは、縦横枠の直角をしっかり出すこと。さら
に、建具を収める壁枠とのクリアランスを縦横とも
に 5㎜ほど確保すれば、開閉はズムーズだ！

【STEP4】 
建具とキッチンを入れて、

ついに完成!

ようこそ、モバキチに
いらっしゃいませ～！

めっちゃ、
楽しかったです。

また、やりましょう！

あとは、シンクや調理台と……

モバイルキッチ
ン、完成！！

私が手伝ったのは窓の
取り付けまでで、あとは
若者たちがいろいろと
工夫して見事なモバイ
ルキッチン（通称・モ
バキチ）を完成させた。
さっそく移動販売の営
業許可も取得して、か
き氷屋をオープンした
とか。ホント、いまの若
者たちはエネルギッシ
ュなのだ。笑顔の絶え
ないセルフビルドの現
場も、とてもいい感じだ
ったなぁ〜 ！

たったの2日間で、

屋根まで完成したぞ〜！

ドアは二重扉にして、

アクリル窓もつけたよ！窓はヒンジで取り付けて

上開きにすると……

お茶や軽食が楽しめる

カウンターに早変わり！

内
窓
の
サ
ッ
シ
や
ガ
ス
台

を
設
置
す
れ
ば
…
…

壁の枠よりも
少し小さめに作る
のがコツだよ

モバイルキッチ
ン、完成！！


